BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
Cahstigi egitim kurumunda, 6grencilere beden egitimi ile ilgili egitim veren kisidir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiindeki Dersler Nelerdir?

Beden egitimi ve spor o6gretmenlik bolimiuni tercih edecek 6grencilerinin almasi
gereken oldukca fazla ders vardir. Hem spor alaninda hem de pedagojik formasyon
alaninda dersler alacak olan 6grenciler bircok dersi gormek ile de sorumludur. Beden
egitimi spor 6gretmenligi béliminden mezun olacak kisilerin alacagi dersler;

A\

insan anatomisi ve fizyolojisi

Genel jimnastik

Fiziksel uygunluk

Beslenme ve egzersiz

Okullarda Rekreasyon programlari
Jimnastik, voleybol, basketbol, futbol, beyzbol, ylizme
Beden Egitimi ve sporda psikoloji
Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor
Bilimsel arastirma yontemleri
Fiziksel uygunluk

Beden Egitimi ve Spor tarihi

Olgme ve degerlendirme

Beden Egitimi ve sporun temelleri
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Egzersiz fizyolojisi gibi genel spor derslerinin yaninda bazi bélimlerde olan
ortak dersleri de almakla yukimlidir. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi
boliminde okuyanlar 4 yillik bir egitim alarak bolimlerini tamamlayabilir. Bu
derslerden basari ile gecen 6grenciler beden egitimi spor 6gretmenligi bolimi
lisans diplomasi almaya hak kazanir .

GOREVLERI;

Beden egitimi konusu ile ilgili bilgi, beceri, tutum ve davranislarin, hangi yas
diizeylerindeki 6grenci gruplarina, hangi yontemlerle kazandirilacagi, MEB tarafindan
onaylanan 6gretim programlari ve ilgili mevzuatta belirtilmistir.

Beden egitimi 6gretmeni, bu program cergevesinde egitim verecegi grubun diizeyine
uygun bir calisma plani hazirlar ve bu plani uygulayarak 6grencilere alani ile ilgili bilgi
ve beceri kazandirir. Ogrencilerin basarilarini degerlendirir, basari diizeylerini artirici
onlemler alir.



Egitici kol calismalarinda gorev alarak 6grencilerin yeteneklerini gelistirici etkinlikler
diizenler. Ogrencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢éziimiine yardimci olur. Alani
ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin 6gretim programlarina yansitilmasi icin ilgililere
onerilerde bulunur.

Nobetci oldugu glinlerde, okulun diizen ve disiplinini saglamak tzere gorev yapar.

Sinif 6gretmeni olarak, 6grencilerin alan ve ders se¢gmelerine yardimci olur, yonetimle
iliskilerini saglamaya calisir.

MESLEGININ GEREKTIRDiGi OZELLIKLER
Beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak isteyenlerin;

Ust diizeyde akademik yetenege sahip, Spor yetenegi olan, goz-el ve ayaklarini
esglidimle kullanabilen, bedence saglam ve gicli,spora karsi ilgili ve bu alanda
basarili. Diisiincelerini baskalarina acik bir bicimde aktarabilen. iyi bir 6grenme
ortami saglayabilen, dikkatli, isine 6zen gosteren, Mesleginin sorunlari ile ilgilenen ve
¢6zim vyollari bulmaya calisan, Ogrencilerin duygu ve disiincelerini anlayabilen,
Kendini gelistirmeye istekli, coskulu, yaratici kimseler olmalari gerekir.

GALISMA ALANLARI VE iS BULMA OLANAKLARI

» Beden egitimi 6gretmenleri Milli Egitim Bakanligi blinyesinde hizmet veren
Resmi ve Ozel okullarda beden egitimi 6gretmeni olarak calisabilirler.

> Beden egitimi dersi disinda, Spor Faaliyetleri ve Milli Oyunlar, Spor ilkyardimi,
Halk Oyunlari, Spor Yonetimi ve Organizasyon, Spor Psikolojisi gibi derslere
girerler.

ANTRENORLUK

Antrendrlik Egitimi Bolimiinin temel hedefi; Sporun her dali ve insan hareketleri ile
ilgili ugraslarda, amator ve profesyonel spor kullipleri ve milli takimlarda ¢alisacak
bicimde nitelikli, arastirmaci, tGretken, sporun ve her seviyedeki sporcunun sorunlarini
bilerek ¢6zim yollari arayan, sporcunun sec¢imi ve yonlendirilmesiyle
performanslarinin arttirilmasina yonelik sportif teknik ve taktigin gelistiriimesi
dogrultusunda uygulamalar yapan, sporun bilimsel teorik temellerinin uygulama
alanlarinda kullanimini saglayan spor egiticileri yetistirmektir.



Antrenorlik Egitimi BolimU’'ni tercih edecek olan 6grencilerin programa 6zel yetenek

sinavi ile 6grenci alindigindan, iyi bir fiziksel uygunluk diizeyi yaninda, spor alan bilgisi

derslerinin uygulamalarini gerceklestirebilecek yeterli atletik yapi ve beceriye sahip

olmalari gerekmektedir.

Antrenorliik Bolimii Dersleri Nelerdir?

Antrendr olmak isteyen aday 6grenciler egitim siireleri boyunca;

Y
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Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri,

Atletizm,

Genel Cimnastik,

insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi,

Saglik Bilgisi ve ilk Yardim,

Hentbol,Voleybol, Basketbol,Futbol

Ritim Egitimi ve Dans,

Turk Spor Kultiri ve Tarihi,

Bireysel Sporlar (Bisiklet, Badminton,Bilardo,Aerobik-Step vb.)
Spor Fizyoloijisi,

Artistik Cimnastik,

Sporcu Beslenmesi,

Sporcu Masaiji,

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon, gibi geneli uygulamaya dayanan
derslerden sorumlu olacaklardir.

Mezunlarin Alacagi Unvanlar ve istihdam Alanlan:

Antrenorlik Egitimi BolumUu mezunlari;

>
>

Amator ve profesyonel spor kuliiplerinde,

Genglik ve Spor Genel Mudurligl merkez ve tasra teskilatlarinda Spor uzmani
olarak,

Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda antrenér ve yardimci antrendr olarak
calisirlar.

Ayrica Ozel spor salonlarinda ve turizm sektori gibi sportif aktivitelerin
ogretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler.



SPOR YONETICILiGi

Spor yoneticiligi bolimi mezunlari, spor kurum ve organizasyonlarinin basariyla
yonetilmesi, sporun kitlelere yayilmasi ve bilimsel temellere oturtulmasinda ¢ok
onemli rol oynayan kisilerdir. Kisa tanim olarak spor yoneticisi; spor hizmet ve
faaliyetlerinin yonetiminden sorumlu kisidir.

Spor Yoneticiligi BolimuU Dersleri Nelerdir?

Spor Yoneticiligi bélimi 6grencileri egitim hayatlari boyunca bircok biyoloji dersleri
ve uygulamali ders ile karsi karsiya geleceklerdir.

Spor Yoneticiligi boliimiini tercih listesinde bulunduran aday 6grencileri;

Y

Saglik Bilgisi ve ilk Yardim,

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris,
insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi,
Yasam Boyu Spor,

Atletizm,

Sporda Etkinlik Yonetimi,
Antrenman Bilgisi,

Spor Biliminde Arastirma Teknikleri,
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Spor isletmelerinde Personel Yénetimi,

A\

Sporda Orgiitsel Davranis,

Basta olmak lizere, bircok dersten 4 yil boyunca sorumlu olacaklardir. Bu dersleri
basarili bir sekilde bitirdikleri takdirde “Spor Yoneticiligi Lisans Diplomasini”’ elde
edeceklerdir. Mezun bireyler “Spor Yoneticisi” unvanina sahip olurlar.

Calisma Alanlari

Genglik ve Spor Genel Midurltgi 2005 yilindan itibaren Merkez ve Tasra
teskilatlarina KPSS atamalari ile “sportif egitim uzmani” kadrosu ile spor yoneticiligi
bolimi mezunlarina yer vermeye baslamistir...

istihdam Alanlari

» GSGM merkez ve tasra teskilatinda 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun
hizmet birimlerinde,

» Kamu kurum ve kuruluslarinin merkez ve tasra érgutlerinde yonetici olarak,

» Amator ve profesyonel spor kullipleri idari yapisi icinde degisik diizeyde
yonetici olarak,



> Ulkemiz turistik otel, motel ve isletmelerinde, serbest zamani degerlendirme,
spor organizasyonlari diizenleme hizmetlerinin yiritilmesinde,

> Ozel spor isletmelerinde “saglkli yasam” adiyla toplumsal yasamimizda yer alan
faaliyetlerin organizasyonu ve uygulamalarinda,

» Yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda yonetici olarak gorev alabileceklerdir.

REKREASYON
AMAC

Rekreasyon Bolimiinin amaci, serbest zamanlarda rekreasyon programlari
hazirlayabilen, yas gruplarina gore etkinlik programlari planlayabilen bireyler
yetistirmektir.

Rekreasyon Boliimii Dersleri Nelerdir?

Aday 6grenciler rekreasyon boélimiini tercih ettigi takdirde;

A\

Spor Rekreasyonu,
Turizm Rekreasyonu,
Bos Zaman Sosyolojisi,
Terapatik Rekreasyon,
Ritim ve Dans,

Ticari Rekreasyon,
Antrenman Bilimi,
Egzersiz Fizyolojisi,
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Beslenme,

gibi uygulamaya dayali derslerden sorumlu olacak iken rekreasyon yonetimini tercih
eden adaylar;

Y

Genel Muhasebe,
Turizm,

Genel Hukuk,

Genel isletme,
Rekreasyon Kaynaklari,
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Yonetim ve Organizasyon,

gibi yonetime dayali derslerden sorumlu olurlar.



CALISMA ALANLARI

» Turizm alaninda; Su sporlari rekreasyon aktiviteleri animatorlGgu,
» Kara sporlari rekreasyon aktiviteleri animatorliuga,

» Sosyo-Kultlirel rekreasyon aktiviteleri animatorliga (halk oyunlari, dans,
miuzik,festival, sergi vb.),

Saglhk turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler i¢in animatorlik,
Cocuk rekreasyon aktiviteleri animatorligu,

is Sektérlerinde (sanayi),

Yerel yonetimlerde (belediyeler),

Silahli Kuvvetler-Polis Teskilati

Federasyonlar

Endistriyel Kuruluslar
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Genclik ve Spor Genel Midurligi binyesinde (Genglik kamplari) ve
Universitelerde istihdam edilebilirler



